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《肉圓》    一年二班 15 號 周柏均 

肉圓是一種外皮 QQ 軟軟、裡頭有包肉、竹筍等餡料的食物。外酥內嫩，

美味多汁。在吃肉圓時，可以先吃外皮，然後再把碗裡加入大骨湯，跟肉餡混

在一起是再美味不過了！ 

    小時候，媽媽常常帶我去吃肉圓，我總是迫不及待的先衝進店裡點餐，媽

媽總是慢慢地走進來。肉圓一到我馬上開始吃，因為真的很好吃，所以我總是

狼吞虎嚥地把外皮吃掉，再加入大骨湯配著肉吃，我常常喝了一碗大骨湯，又

再喝第二碗，我記得有一次，我吃了兩個肉圓和喝了六碗大骨湯呢！ 

    五年級時媽媽嫌我太胖了，所以不再讓我吃肉圓了，聽了之後我很生氣，

所以就跟媽媽大吵一架，後來是因為媽媽說：「要不然兩個星期吃一次，可以

嗎？」我才答應。還好當時媽媽有這樣規定我，要不然我現在的體重肯定會破

五十公斤。 

    雖然肉圓好吃，但也不能吃太多，因為肉圓的熱量很高，如果吃太多真的

會變胖。像我就是小時候吃了太多的肉圓，所才會變成『小胖』的喔！ 

    在六年級時有到彰化吃過肉圓，大家都說彰化肉圓很好吃，但品嘗過之後

還是覺得我們家鄉的肉圓比較好吃！ 

 

《教室與綠繡眼》    一年三班 10 號  辜晴 

國小時的我總是坐在和現在一樣的椅子上看著一本厚厚的小說，聽著窗外

的鳥鳴。那時，同學們總是吵吵鬧鬧，而我卻沈浸在小說的故事裡。 

    沒想到，光陰似箭，歲月如梭，轉眼之間來到了六年級。那時的我不再看

小說，也不再聽鳥鳴，因為我享受和同學一起玩的快樂時光。偶爾，會想起曾

經唱歌陪伴我的小鳥們，趴在欄杆上，看著牠們嬉鬧。我說，大家不也都是如

此嗎？ 

    有一次，我們偶然發現了一隻綠繡眼雛鳥，放走之後，牠卻在那令我印象

深刻的日子出現了。那天早上，清風徐徐，

同學的手上放著一隻矮小而肥胖的綠繡眼，

牠跳來跳去，好像在慶祝，慶祝我們要畢業

了。我想著那些天，從小說到同學，他們勾

起了我回憶的點滴，雖然希望可以繼續這樣

下去，但明天大家就要在禮堂分別了。 

    隔天，全班莊重地走進體育館，播放著

畢業歌和我們的照片，其實那個時候，我很想跟你們說謝謝、有緣再見，但不

知道為甚麼，就是說不出口。 

    現在，當我望向窗外，彷彿看到了那些日子射進教室裡的明媚陽光，還記

得畢業的早上，太陽例外地躲了起來，可能是不想看我們離開吧！畢業了，我

還是記得，那天大家都沒有哭，因為離別象徵著新的開始，謝謝你們的陪伴，

如果可以，我想搭時光機回去再上一天課，再看看所有人，但既然已經畢業，

就讓我們如綠繡眼一樣，展翅飛翔。 

 

《我的娃娃屋》    一年四班 12 號 董淮綾 

「媽媽！今天是我的生日喔！」「我知道啊，所以乖，晚上會有驚喜！」

於是，我滿懷期待地等待，夜晚，媽媽打開了電視下的櫃子，裡面居然放著一

個不算小的娃娃屋！這對年幼的我而言是何等的驚喜？那娃娃屋是能收納成

一個箱子的，裡面除了一隻約比原子筆高一些的棕髮娃娃外，還有非常多的小

配件，雖然因裝飾麻煩和佔地面積不小而不常玩，不過，每次只要看著娃娃回

憶，就會覺得自己真的很幸福。 

    還記得收到禮物的那年生日，距離現在已經快七年了，那時還很喜歡邀請

鄰居或同學來一起分享喜悅，但隨著時間流逝，我們都漸漸成長，周遭的人、

事、物也不斷的改變，科技也不斷前進，導致現今，陪伴孩子們的不是與朋友

扮家家酒、紙娃娃、彈珠遊戲等，而是單機遊戲、電腦、手機等 3C 產品，小

時候愛抱著的布娃娃、放學後的真心話大冒險、與同學對戰的遊戲王卡牌，這

些以前的回憶，在以「快速」為基準的現代，都只能塵封在逐漸泛黃的記憶裡，

只能在偶爾放鬆的假日，從腦袋深處翻找出來，細細的品味從前的美好。 

    想要讓某些事更進步或想獲得新的東西，可能需要捨棄原本擁有的，某些

情況下這不能說不好，只是回頭看看從前，那些已經失去，再也回不來的事物，

反而會讓人更懷念，雖然我從未失去我的娃娃屋，但為了成長到獨立，我捨去

了稚氣，為了學習，捨去了與故友相處的時間與機會，未來哪天，還能和最要

好的朋友一起玩娃娃屋呢？ 

 

《媽媽煮的蛋花湯》    一年五班 23 號 徐世沛 

蛋花湯，我最愛的食物之一，湯裡只有蛋花，十分單純，它的味道十分特

別，我常常把蛋花加在飯裡，吃完才喝湯。 

    幾年前，爸媽吵架，吵完，媽就離開了，那是我最後一次喝她煮的湯了，

我，誰都不恨，唯一恨的就是那碗湯了吧，真希望不要發生這件事，這樣她也

不會離開吧。 

    她，現在，在台中過得好不好？什麼時候回來更是個難解的謎題，但我並

不想去猜想或追問。我，好想再喝一次她煮的湯，可是每次都開不了口說出：

「妳什麼時候回來跟我們一起住？」手機在手裡也很想打給她，但我沒那個勇

氣。 

    到現在，還在培養那種勇氣。她雖然有和我一起出去，但說出這句話，不，

不可能，如果心裡想說，那不如誠實點，說出想法就可以了吧，但說出來後，

一句話：計畫永遠趕不上變化，十分難過。 

    我，只想說，喝湯跟團圓。可是一直以來，同樣一句話卻始終還是吐不出

來，還未說出口。但，未來應該還是會有個轉機吧。 

 

《當挫折來臨時》    二年一班 10 號 黃于庭 

火石不經摩擦，火花並不會發出，同樣的，人不受刺激，生命的火焰並不

會燃燒。一年前的今天我還在懵懵懂懂的念著令我頭疼的數學，經過一些時間

的洗禮，結果一定會有所不同。 

    那次段考我投入了很多精力在數學，換來的結果卻出乎意料的爛，當時的

心情非常挫折，彷彿墜入了深淵中，久久無法走出。明明這張考卷是多麼的簡

單，我卻考得不太理想，讓家人和朋友對我流露出失望的眼神。當時我就下定

決心一定要扳回一城，不想讓他們再次對我感到失望。 

    於是我發憤圖強的苦讀，日復一日的寫著練習卷，並保持著「不會的一定

要弄懂的」原則，向師長或同學求助。眼看段考的時間漸漸逼近，內心的恐懼

慢慢加深，不好的回憶如同湧泉般地冒出，佔據了我的心頭，彷彿一再告誡著

我不要再犯相同的錯誤。段考終於來臨了，老師發

下試卷的那一刻，考卷上的題目出乎意料的我都會，

讓我苦讀的成果沒白費掉，那次的成績跌破大家的

眼鏡，拿了全班最高分扳回了顏面。 

    我覺得我自己並不比別人聰明，但我花了更多

的時間去瞭解，結果自然也令旁人羨慕。如果不是

這次的失敗，我可能永遠也不會領悟這個道理－

「失敗是奠定成功的基礎，只有在最深的覺悟裡，

才能看見最美麗的火花。」失敗並不可恥，可恥的是不願意面對失敗，只有坦

然的面對，才能向成功的目標更近一步。 

 

《當挫折來臨時》    二年二班 8 號 陳品璇 

我們的人生道路上，一定會有些波折，不可能一路平穩，但為什麼同樣都

有經歷挫折，有些人能夠戰勝挫折，迎來成功，有些人卻永遠都是失敗者？這

就顯示出，當挫折來臨時的態度之重要了。 



    還記得，剛升上國一時，有一次數學小考我考不及格，這是我第一次考不

及格，它使我感到挫折，自信心破碎，還有對即將迫近的月考感到莫大的壓力

和擔憂，但因為哥哥的一句話，使我振作了起來，那不是一句安慰，一句鼓勵，

而是一句嘲笑：「數學小考不及格？拜託！一年級的數學是最基本的耶！我猜

你這次月考完蛋了！」他的嘲笑激起了我的好勝心，我下定決心要證明給他看，

於是我開始日日埋頭苦讀，發憤圖強，所以月考我如

願得到了班排第一，證明了我自己沒他說的那般不堪。 

    其實成功和失敗只有一線之隔而已，關鍵在於

「當挫折來臨時的態度」，如果你堅持不懈，找出問

題並且加以改進，那你就有可能成功，但若是遇到挫

折便從此一蹶不振，那就永遠不會成功。 

    挫折是一個很棒的老師，他會帶給你打擊，讓你

不會太過驕傲自滿，但也會使你發現問題所在，不會一錯再錯，說實在，挫折

並不可怕，可怕的是沒有發現問題，有些自大的人，不會反省自己，因而一而

再，再而三的犯同一個錯，那他就永遠無法成功。 

 

《當挫折來臨時》    二年三班 12 號 葉雅宣 

我看著夕陽落下了地平線，聽見一旁孩童們追逐打鬧的聲音，我一個人孤

單的走在回家的路上，失落感逐漸在心中擴散開來。我拿起那張令人不敢直視

的考卷，忍住想要丟掉它的衝動，眼淚卻無法控制的一點一點從臉頰滑落，濕

透了我的衣襟。 

    當我滿懷失望地回到家中，小心翼翼的向爸爸匯報成績，原本我以為會引

來一頓責罵，但卻聽見他溫柔地告訴我：「考不好沒關係，下次再努力點就好！」

聽完這句話的我，頓時一股暖意湧上心頭，嘴角逐漸泛起一抹微笑，把眼角旁

那一道又一道的淚痕胡亂擦掉，心裡那顆大石總算落了下來。原來失敗並不是

一件可恥的事，而是人生邁向另一個階段必須走過的旅程。 

    我們的生活有充滿陽光燦爛的時候，但必定也會有漫天大雨的瞬間；我們

的生活充斥著幸福美滿，但也一定會遇到挫折和煩惱。學會將每一次的失敗化

作繼續前進的動力；學會將人生中的每一個挫折化做征服高山的里程碑，相信

未來一定會更加美好。 

    直到自己親身體驗過才能理解一些人生的道理，就算曾經被挫折絆倒過，

也不要輕易放棄每一次上天給你的考驗。即使過程風吹雨打、日曬雨淋，又有

何妨？只要堅信的朝著既定的方向努力前進，我相信總有一天寒冬會過去，迎

向我的會是春天裡那溫柔的一縷陽光！ 

 

《當挫折來臨時》    二年四班 11 號 賴靖蕙 

當我站在講台上，完成一次卓越的上台報告，接受著台下同學們的掌聲，

以及他們臉上佩服的表情，心中充滿了無限的自豪與驕傲，但又有多少人知道，

這風光的背後我遇到了多少的困難，吃到了多少的苦頭呢？ 

    記憶回到國小時，那是第一次做報告，組員們已經將報告內容給整理好了，

就只差一個上台報告的人，經過投票決定由身為組長的我要代表上台報告。看

著前面幾組如此優秀的內容，我只覺得壓力甚大，快要喘不過氣，肚子也因為

緊張而有一陣陣的疼痛。終於輪到我上台，台下幾十雙眼睛直直地盯著我看，

好像在嘲笑我，嘴巴彷彿不是我自己的，所有的句子也是怎麼唸都不對，終於

撐到走下台，我恨不得立刻找一個洞鑽進去。事後才從組員的口中得知，我報

告的內容中間少了一大段，自此之後，我絕口不提「上台報告」。 

    事隔兩個多月，又是一次上台報告的時候，我也清清楚楚、明明白白地向

組員表示自己不願上台報告，但老師似乎不想給我這個面子，從幾個人當中偏

偏挑中了我代表報告，那時，我只覺得有如晴天霹靂，呆愣在那，就在此時，

一個同學走到我身邊說到：「失敗一次沒有什麼，但如果不從失敗中站起，你

永遠都只是個失敗者。」給我鼓勵。後來，我也到處去請求各位同學「如何上

台不緊張？」他們也都很有耐心地回答我。站在講台上，深吸口氣，用平常說

話的方式把報告的內容說完，我得到了如雷的掌聲。 

    書裡面有一句話是這麼說的：「一個人最值得驕傲的不是他的成功，而是

他面對挫折的努力、勇氣」這句話成功的激勵到我了，讓我從挫折中站起，贏

回了自信與掌聲。 

 

《當挫折來臨時》    二年五班 18 號 李旻冠 

每個人都知道成功果實的甜美，但那受挫百遍，耗盡精力所換來的果實，

絕對更加難能可貴，而且不是所有人都嘗過的，就讓我來分享一個真實的例子

吧！ 

時間回到三年前，一個幾乎是一盤散沙的班級，卻嘗試進入足球的全國賽，

因各有所見，想法不一，且毫無向心力，迎著他們的確是門檻不低的"資格賽"，

想也知道這條路必然崎嶇，幸運的是卻以微不足道的比分差距取得勝利，擠入

初賽第二輪，然而從這一刻起，他們面對的是全國 24支隊伍，好在意識清楚，

開始馬不停蹄的努力練習，時間一天一天的過，即使教練的責備會使這群嫩芽

受挫，受到天氣的考驗也不曾停歇，他們依然努力不懈，因此，在全國賽初賽，

取得了"三勝零敗"的佳績，原本以為夢想就在眼前，可惜事與願違，複賽於四

強止步，落花流水的一戰雖使他們深受打擊，但他們並沒有責怪彼此，反而是

相互安慰、激勵，並且更努力的練習，一年後，這支隊伍早已和先前截然不同，

所有人的默契也漸漸發揮，技術也變得更加純熟，他們靠著自己那雙腳，連過

五關，也斬了六將，踢出屬於全班的兩個冠軍獎盃，在無止盡的歡呼聲中，收

割了甜美的勝利果實！ 

雨過的天空總會有晴朗的陽光，不管失敗了多少次，只要你肯重新振作，

成功永遠都在終點等著你，當挫折來臨時，切莫輕言放棄，因為勝利的曙光即

在背後！ 

 

《當我面對這項挑戰時》    三年三班 4 號 幸偲娪 

人生中，往往會遇到不同的挑戰，不同的面對方式造就了不同的結果，而

我始終相信一件事，挑戰不是要讓我跌倒，而是要我學會征服它。當然不是每

一次遇到挑戰都能積極面對，也有想逃避的時候。 

    我遇到最大的挑戰就是「戴聽助聽器」這件事，自從五年級之後我便很少

戴它，到了國中更是將它視而不見。原本小時候覺得這是獨一無二的，現在覺

得它讓我跟一般人不一樣，我甚至不想承認這件事實。但隨著自己發現說話漸

漸退步，必須聽很多次才能聽得懂的狀況後，才驚覺不戴不行了，可每當我鼓

起勇氣想戴上它時，我又退縮了。我開始怨天尤人，如此大的挑戰為何要降臨

到我身上呢？ 

    奇妙的是，聖經說：「上帝給我們是因為祂知道

我們有多大的能耐去承受。」這句話讓我有再次克服

它的衝動，現在，我也正在努力地去帶它，不讓聽力

再退步了。然而，回頭看看過去的自己，是多麼的懦

弱、無知，以逃避為藉口，而不面對，那個困境一樣

還在，自己也不會成長，不如積極一點，跨出去吧！ 

    或許每個人遇到的挑戰都不盡相同，但勇敢的跨

出去才是征服它的第一步，它也像是超大本的教科書。待你征服了一個它，帶

來的是不同的經驗和收獲，就像闖關一樣，過了一關，經驗值會增加，若一直

卡關，那麼階級不就不會上升了嗎？人生不長也不短，若是要設法讓人生繽紛

一點的話，挑戰就是最好的調色盤！ 

 

《當我面對這項挑戰時》    三年四班 17 號 呂柏泰 

我們在生活中，常常會遇到各種挑戰，但要如何解決它呢？應該勇敢的面

對，還是選擇放棄。 

    我以前對繪圖還算蠻有興趣的，所以常常去報名參加繪畫比賽，但是，我

去比全國繪畫比賽時，總是失利，從來沒有得到任何名次，讓我感覺比再多次，

都不會有好結果。 

    我的美術老師說我無法讓成績亮眼是因為我的用色不鮮明，沒有層次，無

立體感和畫面(線條)太單調無味，所以老師要我多練習著色，雖然當時練習時

還被老師不停地指指點點，而且一畫再畫，畫不好就重來，練了好幾回，雖然

有點畫的不耐煩，有些想放棄繪圖，但老師跟我說：如果把著色這塊弱點補起

來，就可以把所畫的圖、主題變的生動和色彩層次分明，想得名絕不是問題。

我就繼續練習，把程度慢慢的提升，等待下一次的比賽。 

    全國繪畫比賽的時間終於到了，我畫了一張海報，光構思和畫底稿就花了

我很多時間，加上配色，足足花了我快一個月的時間，終於完成了，果然，跟

前一年比起來好多了。最後，我得到全國的佳作，雖然不是前三名，但這次是

我畫畫以來成績最好的一次，聽到結果，我欣喜若狂，我的美術老師也說我進

步許多。 

    挑戰完這項困難，我成功了，我也學到了許多，一件事情不能只用想的，

一定要實際行動，且努力不懈，這樣，寶藏就有機會出現在你的眼前，也讓我

運用在生活中，然後，慢慢的成長。 


